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Отделение Фонда пенсионного и социального страхования Российской Федерации
по Курской области
_________________________________________________________________
 305000 г. Курск,                                                                     телефон: (4712) 54–00–21 доб. 1201
     ул. К.Зеленко, 5.                                                                        Е-mail: pressa@46.sfr.gov.ru

[bookmark: _Hlk130896048]В Курской области с 2026 года самозанятые жители региона могут  получать пособия по временной нетрудоспособности
С 1 января 2026 года жители Курской области, зарегистрированные в качестве самозанятых, имеют право на получение пособия по временной нетрудоспособности от регионального Отделения Социального фонда России.
Для того, чтобы получать оплачиваемый больничный, самозанятым курянам необходимо:
    — подать заявление в региональное Отделение Соцфонда о вступлении в добровольные правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности. Сделать это можно дистанционно через мобильное приложение «Мой налог», на портале госуслуг, лично в клиентской службе СФР;
    — выбрать размер страховой суммы. От нее будет зависеть сумма выплат по больничному листу. Доступны два варианта – 35 тысяч рублей или 50 тысяч рублей;
    — уплачивать страховые взносы. Допускается уплата как ежемесячно, так и единовременно за год.
Важно: тариф страховых взносов составляет 3,84% от выбранной страховой суммы. Размер ежемесячной уплаты составляет 1344 рубля или 1920 рублей (3,84% от 35 тысяч или 50 тысяч рублей). Соответственно, при оплате раз в год сумма взноса составляет 16 128 рублей или 23 040 рублей.
Получить выплаты по больничному листу можно спустя шесть месяцев после внесения годового взноса либо непрерывной уплаты ежемесячных взносов. Сумма больничного при этом будет зависеть от стажа и периода уплаты взносов.

Когда появится право на больничный, Социальный фонд сообщит самозанятому об этом. Уведомления о выплатах также будут поступать непосредственно после закрытия больничных листов. 
Если у вас остались вопросы, звоните в региональный контакт-центр Отделения СФР по Курской области для страхователей: 8 (4712) 54-03-85. Часы работы: понедельника — пятница с 09:00 до 18:00. 
Обратиться за консультацией также можно в социальных сетях Отделения СФР по Курской области: ВКонтакте — https://vk.com/sfr.kursk, Одноклассники— https://ok.ru/sfr.kursk, Телеграм —  https://t.me/sfr_kursk, МАХ — https://max.ru/sfr_kursk
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